MUKOVISZIDOSE — LUFT HOLEN OHNE AUFZUATMEN

EIN FEHLER IM BAUPLAN MIT
FOLGEN

Sie ist nicht ansteckend, diese Krankheit,
deren Namen so schwer tiber die Zunge
geht. Denn was zundchst wie eine langwie-
rige Erkiltung aussieht, ist eine genetisch
bedingte Stoffwechselkrankheit. Auf ca.
2000 Geburten kommt ein Kind mit Muko-
viszidose, international Cystische Fibrose

— kurz CF — genannt. Als Folge eines Gen-
defektes werden alle korpereigenen Sekrete
eingedickt produziert. Konkret bedeutet
dies, dass ziher Schleim vor allem die Lun-
gen verklebt und die Bauchsspeicheldriise.
Nicht nur, dass der Schleim die Atmung
behindert, er ist auch noch ein idealer

Nihrboden fiir Keime. Nehmen die Keime
iiberhand, verursachen sie Entziindungen,
die das Gewebe im Laufe der Zeit vollig
zerstoren.

Die Krankheit tritt schon im Kleinkindalter
auf. Die Betroffenen leiden unter dauern-
dem Husten, hiufigen Lungenentziindungen
und Atemnot. Gerade diese Auspragungen
der Krankheit werden oft mit Keuchhusten,
Bronchitis oder Asthma verwechselt — die
daraus folgenden Fehlbehandlungen
schidigen den kindlichen Organismus zu-
siitzlich. Aber auch Verdauungsstérungen
mit Schmerzen miissen die kleinen Patien-
ten erdulden. In diesem Zusammenhang
stehen auch Wachstumsstérungen und Un-
tergewicht.
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Die Hoffnung auf Heilung nicht aufgeben
Trotz intensiver Forschung ist Mukoviszido-
se noch immer unheilbar. Aber man kann
versuchen, die Symptome zu behandeln.
Hierfuir gibt es Spezialambulanzen in Kin-
derkliniken oder niedergelassene Kinder-
irzte. Wahrend friiher Betroffene noch im
Kindesalter starben, liegt dank der besseren
Behandlungsmethoden die statistische Le-
benserwartung heute durchaus bei 30 bis 40
Jahren. Auch von einer Dame, die es bisher
trotz ihrer Muko-Erkrankung auf stolze 77
Jahre gebracht hat, ist die Rede. Bleibt zu
hoffen, dass dieser Trend sich weiter ver-
starkt.

Neben regelmiBiger Medikamenteneinnah-
me, Atemtherapie und spezieller Erndhrung
ist ein wesentlicher Baustein der Behand-

lung die sogenannte Klimatherapickur. Da
die Krankenkassen immer mehr Einsparun-
gen vornehmen miissen, werden diese Ku-
ren trotz ihrer wissenschaftlich erwiesenen
Erfolge nur noch zégerlich genehmigt. Da
sie durch das notwendige Therapieangebot
sehr kostenintensiv sind, konnen viele Fa-
milien die finanzielle Belastung aus eigenen




Mitteln nicht tragen. Sternstunden hat schon So werden die drei Hauptmahlzeiten zum

mehrfach Gelder bereit gestellt, um Betroi- Beispiel erginzt durch spezielle Milch-

fenen diese wichtige Behandlungsmalnah- shakes. Und tatsdchlich — am Ende

me zu ermdglichen. Felix Unterholzer ist seiner Kur bringt er vier Kilo mehr

einer von ihnen. auf die Waage. Das ist ein grofier
Erfolg, denn durch die dauernde

Klimatherapiekur — ein Erfolgsrezept. Anstrengung des Korpers im

Zuhause hilt sich der 14jahrige Felix tapfer Kampf gegen die Krankheit ist

ans tigliche Inhalieren und macht seine Gewichtsverlust eines der Haupt-

Atemiibungen noch vor der Schule. Wenn probleme von Muko-Kindern.

er heimkommt und gegessen hat, findet Aber auch sein Lungenvolumen hat

die gleiche Prozedur erneut stalt. Abends erfreulich zugenommen.

vor dem Schlafengehen nochmals, Abge-

sehen davon ist er ein normaler Teenager. Immer wieder Atem schépfen

Aber gerade im November, wenn die Tage Als blasser, krianklicher Junge verliefs Felix

diister und nasskalt werden und die Leute den Flughafen in Miinchen — als braun

mit roten Nasen durch die Strafen eilen, gebrannter, an Korper und Seele gestarkter

beginnt fiir ihn eine besonders kritische Teenager kommt er N e X : = MAT 2004

Zeit. Sein ohnehin durch die Mukoviszidose nach drei Wochen aus AN

geschwichter Kérper muss alle Krifte auf- der Kur zuriick. Und \]' M &&j ﬁm‘af“n‘émm e

bieten, um eine Erkiltung abzuwehren, freut sich schon auf die % muf;cn Wﬂw me; nf%maﬁwﬂﬂfu m
nichste Reise ans Rote 7R ‘9@0‘? M?TW‘W : Owt en

tig durchatmen zu kén-
nen! Wir von Sternstun-
den wiinschen ihm und
seinen Freunden viel
Gliick, viel Erholung
und sind stolz, dass wir
helfen konnen.

Meer — um wieder rich- il v Zdt s Mér : :

" wé&,\&wac”. m& QW

quf Pakrmum A’.’.’z" %
honnte, wed  4ch o Tofen Hea” &Céwﬂ wniel zly%un
Coem kommits , el Lok du Abﬂnfifaplzmrcjamg-z mit mear
Mubtr on or Warmen | wehin, f’&,& roebr clan fam el

wel ach dott  olon QE}’NU rgaﬂe; Gehwncl ?_‘i'”a";’l

wnol  aLgen ommim. /fa[‘e uf;i z“.

ek {re;.:éwr;.cg.-achon'efz Y dchete
Zum Gliick kann er in diesem Jahr wieder J f ook de ﬂadhs*ﬁ Wor uﬂ&
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minimal. Die brom- und sauerstofireiche ]OJCO\O
und zudem allergenfreie Luft erleichtert das

Atmen erheblich. Drei Wochen lang kann

sich Felix mit anderen Jugendlichen am

Meer in der Sonne erholen. Endlich ist er

mit seinen tiglichen Therapien und Medi-

kamenten kein Einzelfall mehr. Die anderen

aus seiner Gruppe kennen seine Probleme

aus eigener Erfahrung und es tut gut, sich

auszutauschen. Auch der Sport macht viel

mehr Spaft und vor allem hungrig! Muko-

Kinder miissen eine hochkalorige Spezial-

diit zu sich nehmen.
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1-4 Klimatherapiekur in Israel: Die brom-sauerstofireiche und allergenfreie Luit hilft mukoviszidose- 13
kranken Kindern durchzuatmen




